
 

Upesleju internātpamatskola- rehabilitācijas centrs 

Ārpusstundu aktivitātes skolēnu vispusīgai attīstībai 

2017./2018.m.g. 

 

 

Nedēļas diena Nodarbības/ pedagogs Laiks Klašu grupa Nodarbību norises 

vieta 

PIRMDIENA LATVIEŠU TAUTAS DEJAS 

Baiba Miķelsone 

13.40 – 14.20 

14.30 – 15.10 

 

1.-3.kl. 

4.-8.kl. 

 

Aktu zāle 

 

 Dejas “KOPĀ” 

Baiba Miķelsone 

18.15 – 19.00 1./2. kl. Aktu zāle 

 HANDBOLS 

Dmitrijs Bražņikovs 

18.00 – 19.00 

19.00 – 20.00 

3.- 4.kl. 

5.-6.kl. 

Sporta zāle 

 MŪSDIENU DEJU PULCIŅŠ 

Baiba Miķelsone 

15.10 – 15.30 5.-9.kl Aktu zāle 

OTRDIENA SPORTA SPĒLES 

Artūrs Pērle 

18.00 – 20.00 7.- 9.kl. Sporta zāle 

 MUZIKĀLAIS PULCIŅŠ 

(VOKĀLAIS ANSAMBLIS) 

Lauma Vicinska Karakona 

13.40 – 14.20 

15.10 – 15.30 

 

2.kl. 

8.kl. 

 

Mūzikas kab. 

 KOKAPSTRĀDE 

Juris  Karakons 

18.00 – 21.00 5.- 9.kl 

 

Zēnu mājturības 

kab. 

 DATORIKA 

Dace Lielmane 

11.40 – 13.10 1.kl. Informātikas 

kabinets 

TREŠDIENA MUZIKĀLAIS PULCIŅŠ 

 (blokflauta) 

Lauma Vicinska Karakona 

12.30 – 13.10 

14.00 – 15.00 

15.00 – 15.30 

4.kl. 

6.kl. 

6./8.kl 

Mūzikas kab. 

 LATVIEŠU TAUTAS DEJAS 

Baiba Miķelsone 

12.30 – 13.10 

14.30 – 15.10 

 

1.-3.kl. 

4.-8.kl. 

 

Aktu zāle 

 DATORZINĪBAS 

Dace Lielmane 

12.30 – 13.10 

14.30 – 15.10 

4..kl. 

3.kl. 

Informātikas 

kabinets 

 Dejas “KOPĀ” 

Baiba Miķelsone 

18.15 – 19.00 1./2. kl. Aktu zāle 

 HANDBOLS 

Dmitrijs Bražņikovs 

13.30 – 15.30 

15.30 – 16.30 

3.- 4.kl. 

5. – 6. kl. 

Sporta zāle 

 MŪSDIENU DEJU PULCIŅŠ 

Baiba Miķelsone 

15.10 – 15.30 5.-9.kl Aktu zāle 

 MUZIKĀLAIS PULCIŅŠ 

 (VOKĀLAIS ANSAMBLIS) 

Lauma Vicinska Karakona 

13.40 – 14.20 1. – 1./2.kl 

 

Mūzikas kab. 

CETURTDIENA MUZIKĀLAIS PULCIŅŠ 

(blokflauta) 

Lauma Vicinska Karakona 

15.00 – 15.30 5./7.kl Mūzikas kab. 

 MUZIKĀLAIS PULCIŅŠ 

(VOKĀLAIS ANSAMBLIS) 

Lauma Vicinska Karakona 

12.30 – 13.10 

13.40 – 14.20 

14.20 – 15.00 

1. – 1./2.kl 

2.- 3.kl. 

4. – 8.kl 

Mūzikas kab.  

 SPORTA SPĒLES 

Artūrs Pērle 

18.00 – 20.00 7.- 9.kl. Sporta zāle 

 ALGORITMIKSĀ DOMĀŠANA 

Dace Lielmane 

14.30 – 15.50 3.kl. Informātikas 

kabinets 


