UPESLEJU PAMATSKOLAS
DIENAS REZIMS DARBA DIENAM IZNEMOT PIRMDIENAS RITU

Laiks Dienas gaita, norises, pasakumi
8.00 CelSanas, rita tualete
8.30 Brokastis
8.40 Nakts aukles organizeta rita pastaiga ara
8.55 Nakts auklu un priekSmetu skolotaju sazina, skolénu nodosana/ pienemsana
9.00 Macibu stundu sakums

1. stunda: 9.00-9.40
2. stunda: 9.50-10.30

9.50 Otras brokastis

3. stunda: 10.40-11.20
4. stunda: 11.30-12.10
5. stunda: 12.20-13.00

13.00-13.30 Pusdienas
Péc izglitojama izve€les-pastaiga skolas pagalma skolas dezuranta parraudziba
13.30 6. stunda: 13.30-14.10

7. stunda: 14.20-15.00
8. stunda; 15.10-15.50

Macibu stundam beidzoties (p&c grupas dienas darba plana):
¢ internata skolotaju organizets brivais laiks, pastaigas ara;
¢ individualie un grupu atbalsta un rehabilitacijas pasakumi, fizioterapija;
e interesu izglitibas nodarbibas

15.00-16.25 Klusa stunda 1. — 5. klase, 6.-9.kl. interesu izglitiba, macibu stundas
16.30 Launags
16.45-17.55 Péc skolas vai grupas dienas darba plana:

e interesu izglitibas nodarbibas;
¢ individualie un grupu atbalsta un rehabilitacijas pasakumi, fizioterapija;
Internata skolotaja organizeta ara pastaiga.

18.00-19.00 Vakara macibu laiks
19.00 Vakarinas
19.10 P&c skolas vai grupas dienas darba plana:

e interesu izglitiba;

¢ individualie un grupu atbalsta un rehabilitacijas pasakumi, fizioterapija;
e internata skolotdja organizgts brivais laiks;

e internata skolotaja organiz&tas ara pastaigas;

o fitoterapija

20.00 Vakara tualete/ gatavosanas naktsmieram (1.-5.KI.)
21.00 Gatavosanas naktsmieram (6.-9.kl.)
21.00 Naktsmiers 1.-5.klasei

22.00 Naktsmiers 6.-9.klasei




UPESLEJU PAMATSKOLAS
DIENAS REZIMS PIRMDIENU RITIEM

Laiks Dienas gaita, norises, pasakumi

7.55 Nakts auklu un internata skolotaju sazina, brivdienu grupas skolénu
pienemsana/nodosSana.

8.00 Celsanas, rita tualete apvienoto brivdienu grupu skoléniem internara skolotaju
vadiba.

8.00-9.50 Iebrauksana skola, doSanas uz korpusu pie internata skolotaja

9.30 Brokastis

9.40 Sagatavosanas macibu stundam

9.45 Internata skolotaju un priekSmetu skolotaju sazina, skoleénu
pienemsSana/nodoSana.

9.50 Macibu stundu sakums

UPESLEJU PAMATSKOLAS
DIENAS REZIMS SESTDIENAM UN SVETDIENAM
Laiks Dienas gaita, norises, pasakumi

8.30 CelSanas, rita rosme, rita tualete

8.55 Nakts auklu un internata skolotaju sazina, grupas pienemsana/nodoSana.

9.00 Brokastis

9.15 Internata skolotaja organizets brivais laiks, pastaiga ara, sporta aktivitates, TV
skatiSanas

12.50 Pusdienas

13.20 Internata skolotaja organizets brivais laiks, pastaigas ara, gramatu un periodikas
lasiSana

15.15-16.15 Klusa stunda

16.30 Launags

17.00 Internata skolotaja organizetas sporta aktivitates sporta zalg, sporta laukuma

18.00 — 18.55 Internata skolotaja organizets brivais laiks, TV skatiSanas
Vakara macibas (svétdienas)

19.00. Vakarinas

19.30 Atpiita, videofilmu skatiSanas, fitoterapija

20.00 Vakara tualete/ gatavoSanas naktsmieram

21.00

Naktsmiers




