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“Labi sakartotas
smadzenes daudz
vertigakas par labi
“pilditam” smadzeném’

4

( Misels de Montens)




| Neirologiskas izcelsmes runas traucejumi gruti
4  padodas pedagogiskai korekcijai un ari medicina
{Q; nespej tos “izarstet’’.

Kompensacijas butiba — kompleksa pieeja, kuras
rezultata NS pielagojas un kompense vajas vai
zaudetas funkcijas.




Tikai kopveseluma - bérna somatiska stavokla, redzes un dzirdes funkciju;
emocionalas, gribas un kustibu sféras izzinosas darbibas, personibas, runas
attistibas limena, zinasanu, iemanu un prasmju apguves limena... izzinasana |auj

pareizi klasificet bérna stavokli, prognozét vina talakas attistibas adekvatos
pedagogiskos apstaklus.




Augstakas psihiskas funkcijas

* Cilvekam piemitosi specifiski psihiskie procesi , emocionalie un
gribas procesi.

 Smadzenu darbibas izpausmes, kas nodrosina individa spéjas
atspogulot apkartéjo vidi un sevi taja virtualu télu veida, un spéjas,
pateicoties Sim atspogulojumam, veidot un vadit savu ricibu un savas
attiecibas ar vidi.




Augstakas psihiskas funkcijas
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Katrs skoléns ir ar savam ipatnibam un 1pasibam, kuras veidojusas
audzinasanas, rakstura un fiziologisku procesu mijedarbiba.

Sis ipasibas un Tpatnibas izpauZas gan macibu procesa, gan
savstarpéjas attiecibas ar skolotajiem un ari starp skoléniem ikdienas
macibu videé.

Viens no neiropsihologijas zinatnes virzieniem( bérnu attistibas
neiropsihologija) péta Sos procesus un izzina veidus, ka sekmigak
motivéet skolénus darboties, ka veicinat pozitivu saskarsmi ar
skolotajiem un skoléniem macibu procesa un ikdiena.



Neiropsihologijas zinatne peta:

1.Smadzenu organizaciju un to psihologisko strukturu , nevalodiskas
APF ( «gnozis» un «praksis») un runas funkciju.

2. Runas un citu APF traucéjumus, to diagnostiku un
rehabilitacijas ( korekcijas ) metodes gan attistibas progg
gan brieduma.

3. Runas un citu APF traucéjumus atkariba no
smadzenu ( smadzenu puslozu mijiedarbibas
nepilnibas ) bojajuma lokalizacijas.



Bernu attistibas neiropsihologija

Zinatne par smadzenu organizacijas psihisko procesu noformésanu.

Aspekti:

e uzvedibas,

e apmacibas,

e personibas attistibas saikne ar bérna
smadzenu attistibu;

Augstakas psihiskas darbibas attistiba norma

Kas ir norma?...




Pedagogiskaja praksé ta palidz saprast:

* noteiktas attistibas atbilstibu bérna vecumposmam,
* macisanas vai attistibas grutibu iemeslu,

* vajas un stipras iemanas vai funkcijas,

e dazadu smadzenu traucéjumu mehanismus.

Ka ari:

* dod iespéju paplasinat diagnostikas metodes,

e analizét traucetas funkcijas defekta butibu ( izSkirt primaros un
sekundaros simptomus), lai saprastu
kompensacijas mehanismu,

* palidz izveléties optimalakas korekcijas metodes,
balstitas uz smadzenu zonas mijiedarbibas
likumsakaribam,

* noveértét attistibas dinamiku.




Kam palidzam:

bérniem ar macisanas grutibam vai to risku;
apdavinatiem( cita joma) bérniem, kuri ir skola nesekmigi;
bérniem ar psihosomatiskam saslimsanam;

sekmigiem bérniem, bet uz veselibas
“rekina’’;

pedagogiski ielaistiem bérniem.




Jedzieni

Simptoms - to, ko més redzam, kad izmekléjam APF un fikséjam
uz papira. (Smadzenu dalas nepilnigu attistibu vai bojajuma
pazimes).

Piemeri:

e atminas apjoma samazinasanas,

* redzes uztveres kludas,

* nenoforméta nevalodiska dzirde,
 fonematiskas analizes nepilnibas, A A
* nepilnigi attistitas manualas iemanas un prasmes utt. N\ '//

Kvalitativa izmeklesana- celonu saprasana, nevis cina ar :s
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Primarie simptomi- smadzenu dalas bojajuma tiesas sekas.

Sekundarie simptomi — primara simptoma sekas, defekta
ietekme uz citam funkcijam, kuras ir saistitas ar bojajumu.

Piemers: .

Cranium

Occipital

Kreisas puslodes deninu daivas bojajums.
Primarais simptoms- fonematiskas dzirde:
traucejums.

Sekundarais simptoms — mutiskas o
skaitlosanas traucéjums. /

Temporal

Basal Lobe

d Ganglia

Brain Stem

Spinal
Cord



Attistibas traucéjumu kategorijas ( péc www.visc.gov.lv)

Attistibas traucéjumu primarie sekundarie turpmakie
kategorijas

Garigas attistibas CNS organiskibojajumi

trauc&jumi (GAT)

Psihiskas attistibas Galvas smadzenu darbibas

traucéjumi (PAA) disfunkcija, attistibas
kavéSanas

Valodas sistémas Valoda

nepietiekama attistiba

(VSNA)

Pedagogiska ielaistiba Socialas uzvedibas
traucéjumi

Macisanas traucéjumi Psihisko funkciju attistibas
traucejumi

Redzes traucéjumi Redzes traucéjumi

Dzirdes traucéjumi Dzirdes traucé&jumi

Kustibu traucéjumi CNS organiski bojajumivai
funkcionalikustibu
traucéjumi




Attistibas trauceéjumu kategorijas

Attistibas traucéjumu
kategorijas

primarie

sekundarie

turpmakie

(Garigas attistibas
traucéjumi (GAT)

CNS organiskibojajumi

|zzinas darbiba (domasana,
valoda, sociala uzvediba),
motora sféra

Psihiskas attistibas
traucéjumi (PAA)

Galvas smadzenu darbibas
disfunkcija, attistibas
kavésanas

|zzinas darbiba (domasana,
sociala uzvediba), valoda,
kustibas

Valodas sistémas
nepietiekama attistiba

(VSNA)

Valoda

|zzinas darbiba (domasana,
sociala uzvediba), motora
sféra

Pedagogiska ielaistiba

Socialas uzvedibas
traucéjumi

|zzinas darbibas traucéjumi
(viegl)

Macisanas traucéjumi

Psihisko funkciju attistibas
traucéjumi

Macisanas grutibas, macibu
motivacija, orientésanas
darbiba

Redzes traucéjumi

Redzes traucé&jumi

|zzinas darbibas traucé&jumi,
kustibas, valoda

Dzirdes traucéjumi

Dzirdes traucé&jumi

|zzinas darbibas traucé&jumi,
kustibas, valoda

Kustibu traucéjumi

CNS organiskibojajumivai
funkcionali kustibu
traucéjumi

|zzinas darbibas traucé&jumi,
kustibas, valoda




Attistibas traucéjumu kategorijas

Attistibas traucéjumu
kategorijas

primarie

sekundarie

turpmakie

Garigas attistibas
traucejumi (GAT)

CNS organiski bojajumi

|zzinas darbiba (domasana,
valoda, sociala uzvediba),
motora sféra

Personibas traucéjumi,
emocionalie, jatu,
neirodinamikas trauc&jumi

Psihiskas attistibas
traucéjumi (PAA)

Galvas smadzenu darbibas
disfunkcija, attistibas
kavéSanas

|zzinas darbiba (domasana,
sociala uzvediba), valoda,
kustibas

Macibu motivacija,
personibas traucéjumi

Valodas sistémas
nepietiekama attistiba

(VSNA)

Valoda

|zzinas darbiba (domasana,
sociala uzvediba), motora
sféra

Macibu motivacija,
personibas traucéjumi

Pedagogiskaielaistiba

Socialas uzvedibas
traucéjumi

|zzinas darbibas traucéjumi
(viegli)

Uzvedibas deprivacija,
macibu motivacija

Macisanas traucejumi

Psihisko funkciju attistibas
traucéjumi

Macisanas grutibas, macibu
motivacija, orientésanas
darbiba

Personibas traucé&jumi

Redzes traucéjumi

Redzes traucéjumi

|zzinas darbibas traucéjumi,
kustibas, valoda

Personibas traucéjumi,
nepilnvértibas komplekss

Dzirdes traucéjumi

Dzirdes traucé&jumi

|zzinas darbibas traucé&jumi,
kustibas, valoda

Personibas traucé&jumi,
nepilnvértibas komplekss

Kustibu traucéjumi

CNS organiski bojajumivai
funkcionalikustibu
traucéjumi

|zzinas darbibas traucéjumi,
kustibas, valoda

Personibas traucéjumi,
nepilnvértibas komplekss




Jedzieni.

Neiropsihologiskais faktors.
Noteiktas smadzenu dalas darbibas princips.

Noteiktas smadzenu dalas ieguldijums katra
APF-ja.




Pamatfaktori

==/

Nr 1- prefrontala zona- “priekséja’ piere.

Faktors- patvaliga kontrole, kritika, motivacija, pasnovéertéjumes.

Attistas- 14 -16 gad.i.

Uzdevumi- intelektualie (klasificésanas, sizetiska
attéela vai stastijuma jégas sapratne, visparinajumij

Atgriezeniska saite — atkarto (kas jadara?)
Parslégsanas.
Célonu-seku sakaribas.




Pamatfaktori

==

Nr 2 -premotora dala — “aizmuguréja’ piere.

Faktors- motoras ( kustibu) parslégsanas, tas vienmeérigums (kustibas
dinamiska organizacija).

Attistas- 7 gadi.

Uzdevumi- grafiskas sérijas, ideomotoras p
(dure-sanu virsma-plauksta, rokas «recipro
artikulacijas pozas, pirkstu pozas.




«Kinetiska melodija»

8-9 gadi -jau attistijusies.
7 gadi - vel gaidam.



Ideomotoras proves
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Kustibu dinamiskas koordinacijas prove (  Dare-sanu virsma-plauksta
pec M.Ejdinovas)



Pamatfaktori

Nr 3 - apakséja paura dala.

Faktors- atsevisko kustibu diferenciacija ( kinestétika).

Attistas - 3-4 gadi.

Uzdevumi - pirkstu pozas, oralas pozas
(ar ekranu/ bez ekrana).




Pirkstu pozas



Pamatfaktori

Nr 4 — augséja paura dala.

Faktors- kermena shéma

Attistas - 5 gadi

Uzdevumi - sava kermena dalu apzinasana
telpa («ksomatognozis») ,Heda proves.




Heda proves
( Ar vienu roku, ar abam, viena puse, pari viduslinijai)
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Heda proves



Pamatfaktori

Nr.5 - smadzenu deninu dala.

Faktors - dzirdes uztvere ( KP -runas dzirde
(« gnozis»), fonematiska analize,
LP -nevalodiska dzirde, melodija, ritms)

Attistas - KP -7 gadi, LP -2 gadi

Uzdevumi - melodijas atpazisana, nevaloc
atpazisana, ritma atkartosana.




Pamatfaktori

Nr 6 - smadzenu pakausa dala.

Faktors - redzes uztvere

Attistas - 4-5 gadi

Uzdevumi- PriekSmetu attélu atpazisana,
konturu atpazisana, parsvitrotie,
nepabeigtie attéli.




Priek§metu atteli Parsvitrotie atteli Saliktie atteli
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Pamatfaktori

Nr 7 - paura-deninu-pakausa dala.

Faktors - telpiska orientacija ( LP - realie
prieksstati, KP — simboliskie prieksstati).

Attistas - lidz 13 gadiem.

Uzdevumi —konstruésana, kopésana ar
pagriezienu, logiski-gramatisko
konstrukciju izpratne ,skaitli,
skaitlosana, pulksteni, orientésanas
shémas utt.
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Denmana figuras kopésana parada, ka
bérnam nav noformeéjusas telpiskas
orientacijas prieksstati.






Pamatfaktori

Nr 8 - smadzenu subkortikalas ( zemgarozas) dalas.

Faktors - aktivacijas balanss, garozas tonusa uzturésana atbilstosi
situacijai(rit ir eksGmens).

Attistas - pirmaja dzives gada.

Uzdevumi -Burdona proves, Sulte tabulas.

Il Psihiskas aktivitates l[imenis, darba spejas
uzmanibas raksturojums, parslegsanas
spéjas ( t.sk. emocionalas).
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Sulte tabulas

Secigi uzrakstit ciparus no 1 lidz 9.

Modificets burtu variants.

Burdona prove ( bérniem) variants.
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Jedziens

Neiropsihologiskais sindroms - simptomu

likumsakaribu komplekss, kuriem pamata ir
VIENS faktors.

Pieméram.

Paura-deninu-pakausa dalas SINDROMS ( telpiskais sindroms):

e nestabils «<somatognozis» ( vaji orientéjas sava kermeni un
telpa( laba-kreisa puse, augsa-leja),

* rakstibas un skaitlosanas apgusanas grutibas,

 shemu, karsu, zimju paléninata apgusana(cipari, burti),

* Jlogiski-gramatisko konstrukciju neizpratne, vienkarso
prievardu apgusanas gratibas, plasas sarezgitu frazu
izpratnes gratibas.




Logopédiskie bérni - neiropsihologiskais aspekts

Ko més varam novértét?
1.Berna socializacija un patvaliga regulacija - pieres dala.

2.APF fona komponents - subkortikalas ( zemgarozas) dalas
( garozas “ tonuss ”’)

3.Uztvere - uz sajutu bazes veidotas noteiktas funkcijas -«gnozis».

* balstita uz analizatoriem — asociacijas sakari
(grabulitis)

e dzirde - deninu dalas LB/KR.
* redze — pakausa dala.
e taktilas spéjas — apakseja pakausa dala.

(Gnostiskas funkcijas ir pamats praktisko iemanu apgusanai. «Gnozis»- atpaziSana, uztvere)




Logopeédiskie berni-neiropsihologiskais aspekts

4. «Praksis»- patvaliga darbiba.

e kinetiska ( kustibu) - aizmuguréja pieres dala.
e kinestetiska ( jusanas) - apakseja paura dala.
e telpiska- paura-pakausa dalas.

(priekSmeta konfiguracija)

Traucéjums- apraksija
11 Svariqi - apraksijas gadijuma pacients nespéj veikt patvaligas kustibas un darbibas, kaut spéj to
izdarit nepatvaligi.

5.Atmina
* runas - dzirdes- kreisas puses deninu dala.
* redzes — pakausa dala.



Logopediskie béerni-neiropsihologiskais aspekts

6.Runa un valoda - fonematiska analize- kreisas puses deninu dala.

e runas motorika - ( kinétiskais un kinestéetiskais faktors) - aizmuguréja pieres un kreisas
puslodes apakséja paura dala.

 telpiskais faktors (runa) - paura-deninu-pakausa dala.
* leksika, gramatika, frazes veidosSana, lasiSanas un rakstiSanas ipatnibas.

7.Intelektuala darbiba (analizes, sintézes operacijas, visparinajumi) — pieres dala.

8. APF lateralizacija — attistibas pakape un starppuslozu sakari.



Psihiskas darbibas sarezgitas formas

Forméjas dzives laika —smadzenu nobriedums.

Socialas péc izcelsmes ( pieprasijums un mijiedarbiba ar
pieauguso,

( lai iemacitos zimét- jaieliek roka zimuli)

Pastarpinatas péc uzbuves ( runa, simbolu sisteémas,
asociacijas)

Patvaligas atbilstosi izpausmei ( kontrolé savu uzvedibu,
runu utt).




Smadzenu asimetrija
e Katra smadzenu puslode informaciju apstrada atskirigos veidos, tad apmainas ar
rezultatu caur lielo smadzenu saikli, tadéjadi integréjot abas informacijas

plusmas, gustot pilnigaku prieksstatu.

 Parasti cilveks dod prieksroku viena veida informacijas apstradei (puslodes
dominante). Tas attiecas ka uz skolotajiem, ta skoléniem un macibu procesa
paraddas pretruna — skolotdjs veido macibu procesu, izvéloties sev piemérotako
informacijas interpretacijas un apstrades veidu, kas dalai skolénu ir piemérots,
bet dalai né, tapéc macibu process javeido daudzveidigs, nodarbinot abas

smadzenu puslodes.

* Neatkarigi no dominantas smadzenu puslodes, visi neiropsihiskie procesi noris
piedaloties abam smadzenu puslodém. Katra puslode sava veida nodrosina
smadzenu ka vienotas sistemas darbibu, attiecigi, abas smadzenu puslodes
darbojas saskanoti - komplementari.






Ja redzat, ka sieviete griezas pulkstena raditaja virziena, saja mirkli dominé laba
smadzenu puslode.

Ja sieviete griezas pretéji pulkstena raditaja virzienam, saja mirkli dominé kreisa
smadzenu puslode.

Dazi cilveki var redzet abus virzienus, bet lielaka dala tomér redz tikai vienu virzienu.

Pameéginiet kontrolét redzét abus virzienus
trenéjot abas puslodes, pieméram,
domajot par skaistu dabas

skatu vai méginot galva atkartot reizrekinu.




Kreisas smadzenu puslodes Labas smadzenu puslodes

funkcijas/ipatnibas:
logiska domasana
fokusésanas uz detalam
balstisSanas uz faktiem

vardu un valodas kontrole

tagadne un pagatne
rékinasana un zinatne
var aptvert, izprast
zinasanas

funkcijas/ipatnibas:

balstiSanas uz sajutam

kopainas vienkarsota vizualizésana
(neiedzilinoties detalas)

iztéle domineé

simboli un attéli

tagadne un nakotne

filozofija un religija

ticiba

kartiba, shémas un algoritmi vértésanas spéjas

objektu identificésana
realitates aptversana
stratégiju planosana
prakse

drosiba

zin objektu funkcijas
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Aplukojot Sos vardus, nosauciet skali un péc iespéjas atrak
krasu, kura tie ir attéloti. Nevis pasus vardus, bet to krasas.
Skaidrojums ir vienkarss-laba smadzenu puslode censas
nosaukt krasu, bet kreisa puslode steidzas nosaukt vardu.

DZELTENS ZILS ORANZS
SARKANS ZALS
VIOLETS DZELTENS SARKANS
ORANZS ZALS
ZILS SARKANS VIOLETS
ZALS ZILS ORANZS
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The Way Your Brain Is Organized

| LANGUAGE _ |
[mime ]

s

‘ u 3 A\TA\\I

MATHEMATICS |

EMOTIONAL
XPRESSION

LEFT HEMISPHERE RIGHT HEMISPHERE Sie0)




ARE YOU RIGHT-BRAINED
OR LEFT-BRAINED?
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* APF sadale starp abam puslodém, notiek w
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ontogeneéeze lidz 14 -16 g.v.
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e Katra smadzenu puslode sanem informaciju
no abam kermena pusém caur lielo
smadzenu saikli.

7
NPABAR 3ATbINOYHAR RONA: w

BOCNPHUATUE NPEAMETOB
U HKOHWYECKHX 3HAKOB

* Vadosas rokas dominante nav obligati saistita Elsnu Bucoqnunonﬂ:J [ bl j
. =V NOHWMAHHE PEYH H 1
ar runas centra dominésanu.

A NPABOE W NEBOE NONVILAPH

Bojajums kreisaja puslode- traucéta atmina, APF dinamiska lokalizacija
e . —v D-lb puslode, S-kr puslode, F-pieres dala,
labaja - legaumesana. O-paura dala, T- deninu dala



Smadzenu puslozu mijiedarbiba

Smadzenu
ipasiba , kas
atspogulo nervu
un psihiskas
funkcijas

Pamata ir

pastaviga
informacijas
nodosSana no

| ccljas vienas
1zplatiSanas puslodes uz
atsSkiribu starp otru

labo un kreiso
puslodém




”Sadalitas” smadzenes sindroms




”?Sadalitas’”’ smadzenes sindroms

 Redzes traucéjumi

e Zems muskulu tonuss

* Neveiklums, koordinacijas traucéjumi

 Motoras attistibas kavejums ( sarezgitakas darbibas-
ritenbrauksana)

* Dzirdes traucéjumi vai zudums ( atkartotas vidusauss
infekcijas)



’?Sadalitas’”’ smadzenes sindroms

Uzmanibas koncentrésanas grutibas

Nemiers, motorais nemiers

Bailigums

Socialas grutibas ( citu perspektivu saprasana, problemas ar
vienaudziem)

Obsesivi kompulsiva uzvediba ( biezas roku mazgasanas)

Valodas attistibas aizture



’?’Sadalitas’’ smadzenes sindroms

e Grutibas ar neverbalo komunikaciju ( mimika, tonis)
 Sarkasma, slenga saprasanas grutibas
* Citu emociju saprasanas grutibas

* Valodas abstrakcijas saprasanas grutibas,
traucéta abstrakta domasana

* Miega traucejumi

e Pasapzinas trukums
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Tris smadzenu funkcionalie bloki

Pirmais funkcionalais bloks - energétiskais bloks - smadzenu aktivitates noteicéjs
un regulétajs. (ES gribu)

Uzdevumi - atmina, uzmaniba- to apjoms, noturiba, koncentracija un tml.
Smadzenu gataviba uzturét APF- garozas normalo tonusu.

Strukturas- nespecifiskas vidéjas strukturas ( retikulara formacija, talamusa kodoli,
hipokampus).

1.Bloka attistibu traucéjumu vai patologiju gadijuma - kognitiva darbiba prasa
ilgaku laiku un lielaku piepdali, daudzkartéjas atkartosanas vai uzmanibas
stimuldaciju. Grutibas kludu atpazisana un labosana pat, ja tam pievérs uzmanibu.

Motord joma - jauno kustibu iemanu apgusana, paléninats temps un kladas
sarezgito kustibu programmu izpildé, ka ari gnostisko un intelektualo darbibu
izpilde.
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Tris smadzenu funkcionalie bloki

Otrais funkcionalais bloks - informacijas pienemsanas, uzglabasanas
un parstrades bloks ( Es varu)

Uzdevums- darbs ar informaciju ( redzes, dzirdes un taktilo).
Operacijas komponents- pilnvertiga uztvere, patvaligas darbibas
kontrole.

Strukturas- analizatoru garozas specifiskie lauki.

Biezi novéro - apraksijas, agnozijas, telpiskas orientésanas traucéjumus
- smadzenu garozas zonas un tas mijiedarbibas attistibas aizkavésanas
rezultats.



Tris smadzenu funkcionalie bloki

Tresais smadzenu bloks - programmeésanas, regulacijas un kontroles
bloks ( Man nepieciesams to izdarit)

Uzdevumi- darbibas izvértésana, planosana un kontrole-
APF regulacijas komponents.

Strukturas - pieres prefrontalas dalas (priekseja piere).

Specifika - % dala no visas smadzenu garozas, augsta individuala
variabilitate!!!

Tas bloks un ta dala, kura cilveku padara par cilveku.



* Bérniem novéro sistémiskas APF attistibas novirzes ar smadzenu garozas dazadu
zonu disfunkciju, traucétiem sakariem starp tiem un starppuslozu mijiedarbibas
traucejumus.

e Jebkura APF saistita ar smadzenu strukturu neirobiologisko un funkcionalo
gatavibu ( APF ari ir maciSanas prasmes ).

* Hiperaktivitate, motivacijas trukums, diskinézijas, neattistita fonematiska
dzirde, slepta dizartrija — viens SINDROMS ar vienotu smadzenu organizaciju.

(Masina ar pilnu baku. Odens uz 9.stavu)
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Klaista funkcionalais sadalijums, ar ciparu-
Brodmana laukiem.



Gumunkulus ( Penfilda cilvécins)

Shematiskais cilveks ar kermena dalam, ka tas «redz» musu smadzenu garoza

1/3 aiznem plaukstas, vél 1/3 IGpas, méle, rikle ( runas aparats), paréjais kermenis- neproporcionali mazs. 2/3 musu
smadzenes aiznemtas ar roku un runas aparata darbibu.

Rokas un sejas stimulacija aktivizée smadzenu garozas lielako dalu.

Smadzenu garozas motoras zonas parak liela uzbudinatiba ietekmeé runas
aparatu (stostisanas — kavésanas metodes un medikamenti) . WHAT THE

BRAINSEES | )‘

Motorais Gumunkulus - sensora uztvere- muguréja smadzenu dala.
Smadzenu kartes nav patstavigas, tas mainds atkariba no ta, ar ko meés
nodarbojamies dzives laika. Neredziga cilvéka ar vienu aci, smadzenu garozas
kartes analize paradija, ka ta smadzenu dala, kura nesanéma informaciju no
aklas acs, tomér stradaja - apkopoja vizualo informaciju no veselas acs.

Tas pierada, ka smadzeném piemit neiroplasticitates spéjas — smadzenes
pasas parkartojas.

SENSORY
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Smadzenu plastiskums - NEIROPLASTICITATE

Smadzenu plastiskums ir viena no unikalakajam smadzenu uzbuves ipatnibam.

Plastiskums ir process, kad smadzenés mainas neironu tikli, ta veidojot atbildes
reakcijas uz jaunu pieredzi vai sensoro stimulaciju.

Tipi, uz kuriem smadzenes veido parmainu atbildes reakcijas:

e attistosais tips (pieméeram, bérna smadzenes ir loti plastiskas, salidzinot ar pieaugusajiem, to
parada, pieméram, bérnu spéjas atri iemacities otru valodu vai spéejas '
atguties no smadzenu ievainojumiem),

* no aktivitates [imena atkarigais tips (pieméram, gadijumos, kad tiek
zaudétas kadas no manam, tas nereti tiek aizstatas ar citam —
plastiskuma unikalas pielagosanas spéjas),

* maciSanas un atminas tips (neironu tikli smadzenés mainas, veidojot
atbildes reakciias uz jaunu pieredzi).







Kustibu un runas saikne

Més dzirdam, saprotam, lietojam valodu, més runajam. Visa So procesu pamata ir
smadzenu darbiba. Kustibu pamats —smadzenu darbiba.

Meés runajam ar smadzenem!!!

Kustibas un valoda

* Agrina komunikacijas procesa cilvéki izmantoja zestus.

 Zesti —kustibas -ir pirmatnéja valodas izpausme.

* Cilveces attistibas gaita zesti tika papildinati ar balsigam reakcijam un tikai
vélak ar runu.

Kustibas
Bérni attistas uz kustibu pamata, jo vairak bérns kustas, jo vairak attistas gan fiziski, gan intelektuali. Lai

attistitos bérna motorika nepieciesams nodrosinat kustibu aktivitati.

KUSTIBA -TA IR DZIVE!!!



Kustibu veidi:

* Vispareja kustiba
 Roku un pirkstu kustiba
* Artikulatora kustiba.

Kustibu attistibu veicina berna rotaldarbibas veids.

1.Dinamiskas, kustigas rotalas —skriesana, lekSana,
brauksana ar riteni -attista, gan kustibas un kustibu
koordinaciju, gan laika un telpisko orientaciju.

2.Statiskas rotalas - konstruktori, lotto, puzles,
datorspéles.




Kustibu organizécijas Iimenl ( péc N.Bersteina)

A - kineétiskais- viszemakais, iedzimtais, atbild par muskulu tonusu, piedalas jebkura kustiba,
bet pasam nav patstavigas nozimes.

B - sinergiskais Iimenis- parstradajas signali no muskulu- locitavu receptoriem, pazinojot par
kermena un kustibu savstarpéjo stavokli.

C- telpiskais [imenis- signali no analizatoriem, uz kuras bazes veidojas kustibas attieciba uz
apkartejo telpu (forma, svars, garums).

D - priekSmetiskais limenis- garozas limenis- atbild par darbibam ar
priekSmetiem.

E - saistits ar intelektualo kustibu aktiem, pirmkart- runas kustibas,
rakstiSanas kustibas.




Jebkurai kustibai ir 2 periodi:

e prasmes izstradasanas periods,
e prasmes stabilizacijas periods.
Sarezgito kustibu organizacija piedalas uzreiz dazi limeni, kaut cilveks

zemako [imena darbibu nepiefiksé.

Rakstisana

A - zemgarozas struktiras, kas nodrosina muskulu tonusu

rokai un kermenim.

B - burtu apalas formas, ritmiskums.

C - rokas pareizs satvériens un pildspalvas galotnes

kustibas uz papira. <
/

D - darbibas ar pildspalvu, ka ar rakstisanas prieksmetu
(darbariks).

E - teksta saturiska jéga. ———




Kustibu patvaligums

Skatamies péc ontogenézes.
Korekcija ari!

Vertejam:

* speju veikt patvaligas lielas kustibas ar kermena atseviskam dalam péc instrukcijas;
(vienlaicigi sasprindzinat- atslabinat abas kajas, rokas, ekstremitasu parmainu kustibas-
saliekSana-atliekSana),

» secigas kustibas sérijas vai kustibu programmas atkartosana (virziena- galva/kakls/ kajas,
no kakla-pie pleciem un plaukstam),

* jespeja regulét muskulu tonusu (secigi- vaji, vidéji, stipri,

e vélams ar seciguma saglabasanu).

Noskaidrot robezstavokli- vai si kustiba vél nav . ¢
noforméjusies vai ir deficits saja limeni. K



Kustibu patvaligums

Rokas patvaliga motorika:

e kinetiskas proves (atkarto manas kustibas- ar vienu, otro un abam
rokam- sit ar |b, kr, abam),

e kustibu programmas noturésana( dure, iztaisno 1kski, saliec, iztaisno
mazo pirkstu),

e kustibu seérijas ( dure-sanu mala-plauksta, taisna kaja- papédis,
taisna kaja-pirksti, saliekta kaja celgala).

* sensibilizéta prove- ar katru roku savu kustibu, pirksti sveicinas.






Kustibu patvaligums
Liela motorika.

e Statiska un dinamiska kustibu koordinacija.
e Kustibu patvaliga kavésana un telpisko kustibu organizacija.

Statiska prove - 5 sekundes stavet ar aizvertam acim uz lb/kr kajas,
paléekat uz Ib/kr, abam kajam,
pédas uz vienas linijas, aizvért acis, rokas uz prieksu- 5
sek 2 x ar katru kaju.




Lidzsvara noteiksana statiskajas pozas.



Kustibu patvaligums

Dinamiska prove- solot, starp soliem pauzeé sist plaukstas,
3-5 pietupieni, nepieskaroties ar papéziem pie gridas.

Patvaliga kavésana - solot, solot un péksni apstaties;

Kustibu telpiska organizacija - aiziet no durvim lidz logam, vicinot ar labo roku,
péc vardiskas instrukcijas — solis uz prieksu, divi pa
labi, divi atpakal,
viens solis pa kreisi,
nostaties kabineta centr3,
apgriezties apkart sev un palékat uz abam kajam,
apiet kabinetu un nostaties iepriekseja vieta.




Kustibu patvaligums
Mimiskas muskulaturas kustibas.

Patvaligas regulacijas vértésana notiek péc verbalas instrukcijas,
neizpildisanas gadijuma- péc pedagoga parauga.

* aizmiegt vienu aci, pec tam otru,
e pacelt uzacis, saraukt uzacis,
e pacelt tikai vienu uzaci (sensibilizéta prove).




Kustibu programmas

pasmaidit - izstiept lUpas trubina,
pasmaidit - aizmiegt acis.

5,5-6q. - retas kludas rokas kustibam.

6,5 - 7 g. - mimikas kustibas péc verbalas instrukcijas( retas kludas).
5,5-6,5q. - sie uzdevumi —verbala instrukcija +paraugdemonstréjums.

7/ — 8 g. - dazadas kustibu programmas ar atseviskam ekstremitatéem, ka ari ar
mimikas muskulatdaru.

Péc 8 g. - sesibilizétas proves.



APF patvaligums
Vértéjam meérktiecigas pasorganizacijas iespéjas:

* Instrukciju izpildes noturiba (patstavigi, ar atkartosanu,
neizpilda)

* programmas izpildisSana gan péc verbala, gan péc neverbala
rakstura (izpilda , neizpilda ar “iznesanu’uz aru)

* uzmanibas sadalisana ar vairakam pazimém (notur uzmanibu
tikai uz vienu, divam, ar pedagoga palidzibu, patstavigi uz
divam un vairak pazimém).

* p.s. Emociju patvaliga regulacija!



e 55-6g¢.- patstavigi izpilda instrukcijas, dazreiz atkartojot sev,
pastavigi atrod kltdas, dazreiz nepieciesama pedagoga
organizatoriska palidziba. Uzmanibas sadalisana ne vairak ka uz
divam pazimeém.

e 6,5-7q.-labiizpilda instrukcijas, bet pie sarezgitiem uzdevumiem
pats sev parrunad. Izpilda gan verbalo, gan neverbalo programmu.
Aptver divas pazimes un tiek gala ar siem uzdevumiem patstavigi (
nogurums!).

e 7-75q.- patstavigi izpilda instrukcijas, pilda uzdevumus, pats
veido izpildes programmu, redz un izlabo savas kludas. Uzmaniba
notur tris pazimes vienlaicigi.



Smadzenu darbiba- kustibu pamats

Bérni attistas uz kustibu pamata, jo vairak bérns kustas,
jo vairak attistas gan fiziski, gan intelektuali.
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Lai attistitos berna motorika, nepiecieSams nodrosinat kustibu aktivitati.
* TieSi tapéc ir jaatceras, ka nekustigs bérns neattistas!
e Pastav savstarpéja saikne starp visparéjo un runas motoriku.

* Lielas motorikas attistiba ietekmeé artikulacijas aparata kustibas kvalitati,
ka art liela nozime ir sikas motorikas attistibai.

* Pieradits, ka bérna kognitivo procesu atrums un acs kustibas ir vienada
atruma ar béerna rokas kustibam.



Izmeklesana berniem ar runas patologiju paradas, ka
lielakajai dalai so bernu ir trauceta kada prasme no
kustibu sferas :

* nepietiekama sarezgito kustibu koordinacija,

* kustibu neprecizitate,

e motorais neveiklums,

* paléeninats kustibu izpildes temps,

* kustibu plasticitates vai amplitudas izmainas, pildot
Kustibas péc parauga vai mutiskas instrukcijas utt.




Izrunas kvalitate - méles un artikulacijas muskulu attistiba un diferencéta darbiba, zokla
attistiba, zobu stavoklis;

Pareiza runas elposana - balss labskaniba, ieelpas un izelpas savstarpéja koordinacija -
runas pladumu, balss tembra un skaluma modulacijas;

Stajas asimetrijas- Zzokla un zobu patologijas- elposanas kvalitate- skanu izrunas
traucéjumi — macisands traucéjumi;

Motorais nemiers- skanu izrunas traucéjumi- uzmanibas noturésanas un koncentracijas
grutibas- macisanas traucéjumi;

Nepietiekama sikas motorikas darbiba- runas un valodas attistiba- grafomotoro iemanu
traucejumi;

Acs kustibu koordinacijas traucéjumi- lasisanas iemanu apguves traucéjumi utt.



Visparigas motorikas novertesana

1. Statiskas kustibu koordinacijas izvertésana
elidzsvara uzdevumi

2. Kustibu dinamiskas koordinacijas parbaude
eBumbas mesSana
eLekSana par virvi

3. Kustibu temps un veikliba
e Apsésties uz gridas un piecelties bez roku palidzibas
eVairakkartéja kustibu atkartosana

4. Kustibu atminas parbaude
eVairaku secigu kustibu atkartosana

5. Vienlaicigu kustibu veikSanas parbaude
eSolo un tin diegu

6. Sinkinéziju parbaude.
Acs aizvérSana, uzacu pacelSana, izolétas pirkstu kustibas
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Inovacijas tehnologijas

* Tas ir jaunas metodes un panémieni, ko izmanto pedagogs sava
praksé darba rezultatu efektivitates paaugstinasanai un kas ir pedagoga
intelektualas darbibas rezultats.

* Attieciba uz pedagogiskiem procesiem, inovacija nozimé jauninajumu
ievesanu izglitibas meérkos, satura un uzdevumos, ka ari bérna un
pedagoga kopéja sadarbiba.

e Jebkura inovacija, kas pielietojama pedagogiskaja prakseé ir ta saucama “
mikroinovacija”, jo tas izmantosana nemaina korekcijas butibu, bet tikai
lokali modificé korekcijas metodes.



Inovacijas tehnologijas logopéda/specialas izglitibas

Alternativas

tehnologijas

Logopediska un pirkstu
masaza

Kermenorientéjosas
tehnikas

skolotaja darba

IT

Sensora audzinasana

Okulomotorie
vingrojumi

Su-Dzok terapija




Alternativas

Kinezioterapija (deju terapija, neirovingrosana ,psihovingrosana,
logoritmika, bioenergoplastika, smadzenisu stimulacija, “prata
vingrosana’, streicings, PIR)




Kermenorientéjosas

tehnikas

Stiepsanas vingrojumi ( streicings) - sasprindzinajuma un atslabinasanas parmainas
vingrojumi ( ar1 PIR metodes pielietoSana);

Relaksacijas vingrojumi- veicina atslabinasanos, pasregulacijas, sajutu un notikumu
analize;

Elposanas vingrojumi- skabekla apgade, psihoemocionala stavok|a uzlabosana, pareiza
elposSanas stereotipa apgusana, runas elposanas pilnveidosana, izelpas spéka, pliduma
un garuma attistisana;

Oculomotorie / Acs kustibu vingrojumi- puslozu mijiedarbibas veicinasanai, liela
smadzenu saikla stimulésanai, telpas vektora formésanai (telpiska orientacija)



Kineziologiskas tehnikas:

Stimulé smadzenu puslodes mijiedarbibu;
Stimulé smadzenu lielo saikli;
Sinhronizé smadzenu puslodes darbibu- mazina asimetriju;

Veicina sikas motorikas attistibu
Uzlabo atminu un koncentraciju
Telpisko orientaciju

Veicina runas un valodas attistibu
Stimulé kognitivos procesus
Uzlabo grafomotoras spéjas
Paaugstina darba spéjas

I\ Samazina nogurumu
Akt|V|ze izzinoSos procesus un veicina paskontroli
Mazina lasisanas un rakstisanas grutibas




Kineziologisko vingrojumu kompleksi:

Attistosa kineziologiska programma (logiskas domasanas, radosas domasanas un starppuslozu
saiknes attistisanai )

Smadzenu asimetrijas mazinasana (8. ned.)

Abstraktai, logiskai domasanai (kr.puslodei, 8.ned.)
Radosai (vizuali-grafiskai) domasanai (Ib.puslodei, 8.ned.)
Komplekss emocionala sasprindzinajuma gadijumos
Komplekss uzmanibas koncentracijai un attistibai

Komplekss atminas trennésanai

Trenins labas un kreisas puslodes aktivizésanai un starppuslozu saites veicinasanai.
( péc A.Sirotjukas)



Kineziologisko vingrojumu kompleksi:

Komplekss “Delfins”

3.etapi:

1. Bérnam jaiemacas sajust un kontrolét savu kermeni. Visas kustibas ( liela, maza un
artikulacijas motorika) notiek sinhroni ( patvaligums)

2. Reciprokais etaps ( atgriezeniskas saites etaps- lai satvert pildspalvu, plaukstas atliecéji
sasprindzinas)

3. Noforméto automatismu integracija kopé€ja kustibu mijiedarbiba ar acu kustibam.

* |esildisanas

* Elposanas

* |zstiepSanas

* Pirkstu vingrojumi

* Acs kustibu-koordinacija

* Artikulacijas prakse

» Starppuslozu saiknes aktivizacija

* Roku pasiva maséia( pa§maséia) Aizvietotas ontogenézes metodika( péc A.Semenivicas).



Kermenorientejosas

tehnikas

Elposanas vingrinajumi

Pareizas elpoSanas stereotips



Pareiza elposana

Optimizé gazu apmainu un uzlabo asinsriti

Uzlabo plausu ventilaciju , notiek védera dobuma organu masaza
Uzlabo passajutu

Atslabina

Palidz koncentret uzmanibu



e Jebkuras vingrosanas sakuma obligati jaizpilda elpoSanas
vingrinajumi.

 Péc elposanas vingrinajumiem var sakt vingrinajumus,
kuri paaugstina APF stato-kinetisko aktivitati, uzlabojot
pérna adaptacijas potencialu.




Pamata elposana- krisu un védera elposana, kurus japilda
sakuma gulus, péc tam sédus un tad stavus.

Lai iemacities pareizi elpot - viena roka uz krutim, otra uz védera.
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Diaphragm pulls downward Diaphragm returns upward
helping lungs expand with oxyger forcing lungs to expel car




4.fazu elposana
e Pareizai elposSanai ir vienadi etapi- “ieelpa-aizture-izelpa-aizture”

 Sakuma katrs etaps ilgst 2-3 sek, pakapensiki palielina lidz 7 sek.

 Sakuma pedagogs fiksé bérna rokas vieglakai apmacibai un
kontrolei.

 Pedagogs skali skaita laiku, pakapéniski paréjot pie patstavigas
vingrojuma izpildes.



4.Fazu elposana

leelpa: Atslabina véderu, sak ar véderu, nolaist diafragmu
|€ja,uzpust vederu; piepildit plausas vidéjo dalu ar starpribu
muskuliem, piepacélot atslegas kaulu un krusu kaulu —piepildit
plausu galotnes ar gaisu.

Pauze .
Izelpa: piepacelt diafragmu augsa un ievilkt véderu,nolaist ribas,
izmantojot starpribu muskulu spéku, nolaist atslégas un krusu kaulu,

izlaizot gaisu no plausu galotnem.

Pauze.



4.Fazu elposana

e Sakt labak ar izelpas stadiju, noturot pauzi, sagaidit momentu, kad
sagribas ieelpot, uztaisit mierigu ieelpu caur muti vai degunu.

* Uzmanigi jaseko lai kustas diafragma, bet pleci nekustas.Pildot
vingrojumu sédus/stavus- nenoliekties uz prieksu.

* Visus vingrojumus atkartot 3-5 reizes.



ELPOSANAS VINGROJUMI

Uztaisit pilnu ieelpu caur degunu, sekot lai véders uzpusas. Taja laika palielinas
plausu apjoms, krusu kurvis paplasinas. 2-5 sek. elpas aizture, tad izelpo caur
muti, véders ievelkas, krasu kurvis nolaizas uz leju. Mierigi elpot, bez
grudieniem.

Laba roka uz védera, izelpot un kad paradas velésanas ieelpot- ieelpojam caur
degunu ar aizverto muti.Pauzes laika turét krusu kurvi paplasinata
stavokli.lzelpot mierigi, |lenam izlaizot gaisu caur degunu. Pauze.

Péc izelpas sakt ieelpu caur degunu, sekot diafragmas kustibai, lai pleci ir
atslabinati. Pauze.Un tad sakt pakapenisku izelpu, |éni izelpojot caur mutes
nelielu atvérumu.Jabut sajutai it ka izelpas gaisa plusma ir ka diafragmas
plismas turpinajums.Sekot lai nebutu sasprindzinajums kakla muskulos un
plecu josla. Ja sajut sasprindzinajumu- akurati “pasupot” galvu pa labi-pa
Kreisi.



e «\Vejs»
Léna izelpa ar plaukstu uz isu mirkli stadinat gaisa struklu, lai
sanak véja skana unindianu kliedziens.

e Apsésties un pieceties taisni.Léna ielpa caur degunu un |oti Iéna !!

 |zelpa caur lupas spraugu — uz degoso sveci.Galvu nestiept uz
prieksu. Uguns nenodziest, bet tikai noliecas gaisa plusmas virziena.Péc tam sveci nolikt
nedaudz talak un turpinat.Pieversam uzmanibu, ka ar attaluma palielinasanos védera
muskuli vairak sasprindzinas.

e Sakumstavoklis- gulus uz muguras. Péc verbalas instrukcijas bérns cel vienu roku; kaju; péc
tam abas ekstremitates uz ielpas un notur paceltas pauzes laika.Leénam nolaiz |&ja izelpas
laika. Pauzes laika atslabinas. Péc tam to pasu pilda uz védera.

e S.s.- apsesties uz gridas, mugura taisna, kajas sakrustotas.Celt rokas augsa virs galvas ar
ieelpu un laist leja prieksa ar izelpu, nedaudz noliekoties uz prieksu. Sis vingrojums palidz
bérnam automatiski pareizi elpot, vinam nav citas iespéjas.



e S.s.—tas pats.Taisnas rokas uz prieksu vai sanos plecu limeni, plaukstas pagrieztas uz leju.
Ar ieelpu vienlaicigi kreisa plauksta augsa, laba- uz leju ( tikai plaukstas) Ar izelpu-otradak.

* S.s. Tas pats. ElposSana tikai caur labo, péc tam caur kreiso deguna izeju. Labo nasi aiztaisa
ar labas rokas 1kski, kreiso- ar labas rokas mazo pirkstu. Elposana léna, dzila. Elposana
caur kreiso nasi ietekmeé labo smadzenu puslodi un veicina nomierinasanos un
relaksaciju. Caur labo nasi —aktivize kreiso smadzenu puslodi, palielinot izzinas potencialu.

e S.s.-Tas pats. Lénas ielpas laika rokas |éni celas uz augsu gar saniem. lzelpa- gar saniem ar
plaukstam uz lIeju — “pievelk’” un “atstumj” . Vingrojums labi savienojas ar domu par siltu
sauliti, kura piepilda tevi ieksa.



e S.s.—Stavus, kajas kopa, rokas leja. leelpa — pacelam rokas augsa- izstiepjot kermeni uz
augsu, elpas aizture, izelpa-rokas leja, atslabinam kermeni un noliecamies uz leju. Pauze.
Atgriezamies S.s.




Kineziologiskie vingrojumi

Obligatas prasibas kompleksa izpildei- kustibu un shému preciza

atkartosana, regularitate

Nodarbibu ilgums — 20—25 min.

Periodiskums-katru dienu v 5 ﬁ ‘ M u ,{?g

Nodarbibu laiks- rita puse %

Nodarbibas ilgums katram kompleksam-45-60 dienas

ok ' 3 W



«Prata vingrosanas» metodika

Dr.Pauls Denisons un Geila Denison ( ASV), balstoties uz sakaribu izpéti starp bérna fizisko
attistibu, runas apguvi un sasniegumiem macibas , izstradaja “Prata vingrosanas’ sistemu.

* Ar speciali sakombinétiem vingrojumiem organisms koordiné labas un kreisas puslodes
darbibu un veicina kermena un intelekta savstarpé&jo sadarbibu

e Katrs vingrojums uzbudina un stimulé noteikto smadzenu zonu un “ieslédz’” domas un
kustibas apvienosanas mehanismus

e Rezultata jaunas macibu viela uztveres kvalitate uzlabojas, jo tas apguvé iesaistas gan
smadzenes, gan kermenis.

* Visi Sie vingrojumi veicina kustibu koordinaciju un psihofiziskas
funkcijas.




Prata vingrosanas vingrinajumi iedaliti pec tris principiem:

e Lateralizacija —sekmeé labas un kreisas smadzenu puslozu
mijiedarbibu

 Koncentrésanas —attista un nostiprina neiralus savienojumus
(collosium)

e (Centrésanas — atjauno kermena un smadzenu darbibas
lidzsvaru
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LATERALIZACLIA

Lateralizacijas vingrinajumi sekme labas un
kreisas smadzenu puslozu mijiedarbibu.



,Krustu skersu”

Audzékni parmainus veic pretkustibu, ar elkoni pieskaroties

pretéjas kajas celim (pretnosaukuma  kustiba). Var izmantot
muzikas fonu.

Sis vingrinajums:
e Sekmé miejdarbibu starp labo un kreiso smadzenu puslodi
e Uzlabo kustibu  koordinaciju




“Slinkais astonnieks”

Audzekni gaisa horizontala plaknée zimé lielus astonniekus.
Vinrginajumu var veikt ar katru roku atseviski var abam vienlaicigi.
Vingrinajuma variacija: audzékni zime horizontalus astonniekus uz
lielas papira loksnes.

Sis vingrinajums:

e Uzlabo acu muskulu darbibas koordinaciju

e Sekmé mijiedarbibu starp labo un kreiso
smadzenu puslodi

e Uzlabo periféro redzi

e Uzlabo lasisanas atrumu.




“Kopesana”’

Saja vingrinajuma audzekniem vienlaicigi ar abam rokam jazime
viens attéls gaisa vai uz papira.

Sis vingrinajums:

e Sekme redzes uztveri
e Uzlabo izrunu
¢ \Veicina matematisko domasanu




“Zilonis”’

Audzeknis pace| vienu roku augsa taisnu, lai rokas augsdelms pieskaras
pie auss. Audzeknis veic dazadas kustibas ar kermena augsdalu (piem.,
noliekties sanis, noliekties uz prieksu, rotacijas kustiba ar galvu),
neatraujot roku no galvas. Otra roka brivi leja.

Sis vingrinajums: e
s \{?’/Ik
R
. . _ _ SRR
 Uzlabo dzirdes uztveri un uzmantbas noturesanu. AR
e Sekmeé islaicigo un ilglaicigo atminu. N A
e Veicina domasanas spéjas.



KONCENTRESANAS

Koncentrésanas vingrinajumi palidz audzékniem
attistit un nostirpinat neiralos savienojumus, kas
atbild par audzeéknu jau agrak apgutam prasmem.



“Puce”

Audzeknis ar plaukstu satver pretéjo plecu, pagriez galvu uz satverta
pleca pusi, dzili ieelpo un skali izelpo (ka puce:“hud...”) uzspiezot ar
plaukstu uz pleca virziena uz leju, atpakal. Tas pats ar otru roku uz
otra pleca. Elposanas laika zods leja, atbrivots.

Sis vingrinajums:

e Sekmeé redzes un dzirdes spéjas

e Uzlabo galvas kustibas

e Atbrivo kakla- plecu dalas muskulus

e \VVeicina atminu un uzmanibas spéjas

e Sekme asins plusmu uz galvas smadzeném




“Aktiva roka”’
Laba roka taisna augsa, ar kreiso roku aptver pie elkona. Labo roku

sasprindzina vienlaicigi it ka to méeginot atvirzit sanis prom no galvas,
kameér kreisa roka to notur. Vingrinajumu veic apm 10 sekundes. Péc
tam tas pats uz pretéjo pusi. Péc katras vingrinajuma izpildes atbrivo
abas rokas tas izpurinot leja. :

Sis vingrinajums:

e Uzlabo lasiSanas spéjas

e Atbrivo diafragmas muskuli.

e Sekmeé roku — acu kustibu koordinaciju.
e Uzlabo uzmanibas spéjas.




“Slidesana”

Audzéeknis séz uz krésla. Kajas taisnas parkrustotas pie potitém,
atbrivotas. Liecoties uz prieksu, ar abam rokam slidinat pa kajam,
izelpot (méginat izjust gravitacijas ietekmi). Atliecoties, slidinat rokas
pa kajam, ieelpot. Péc katra vingrinajuma izpildes parkrustot otru
kaju. Vingrinajumu atkarto 3 x ar katru kaju.

Sis vingrinajums:

e Uzlabo informacijas uztveres spéjas

e Sekmé matematisko domasanu

e Attista abstrakto domasanu

e Samazina sasprindzinajumu iegurna dala




CENTRESANAS

Saja grupa parsvara ietilpst atbrivojosie vingrinajumi,
kas palidz atjaunot kermena un smadzenu darbibas
lidzsvaru.



’Smadzenu punkti’
Ar diviem pirkstiem (plati atplesti 1kskis un raditajpirksts) veic
aplveida masazu zem atslégas kaula galvinam abpus krasu kaulam.

Otra plauksta viegli uzspiez uz nabas. Vingrinajumu izpilda 20-30
sekundes.

Sis vingrinajums:

e Uzlabo lasisanas prasmes
e Uzlabo atminu




“Zemes punkti”

Viena rokas pirksti viegli uzspiez uz apaksplupas, otra rokas plauksta
viegli uzspiez uz védera lejas dalas. Audzéeknis sajut saikni starp
kermena augsdalu un lejasdalu, tas dod stabilitates sajutu.

Sis vingrinajums uzlabo:

e LasiSanas prasmes.




“Lidzsvara punkti”

Punkts aiz kakla augséeja dala (atlantoaksiala locitava). Otras rokas
plauksta uz nabas. Viegli masé ar aplveida kustibam aiz galvas, kameér
ar otras rokas plaukstu viegli uzspiez uz nabas.

Sis vingrinajums:

e Uzlabo kritisko domasanu un Ilémuma
pienemsanas spéjas

e Runas spejas

e Matematisko domasanu




“Domajosa cepure”

Viegli ar diviem pirkstiem aptver ausis, mazliet pavelk atpakal un
nedaudz ,atrullé”. Veic vieglu aplveida masazu uz leju pa auss aréjo
malu lidz auss lipinai.

Sis vingrinajums:

e Uzlabo dzirdi
e Uzlabo islaicigo atminu




“Prata vingrosanas’’ funkcionalas orientacijas tabula

( Péc R.Zaharova un |.Cupahas)
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Vingrojumi smadzenu mijiedarbibas veicinasanai (ideomotorie)

PONAPUK HERCIOH
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Vingrojumi smadzenu mijiedarbibas veicinasanai (ideomotorie
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Vingrojumi smadzenu m
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Vingrojumi smadzenu mijiedarbibas veicinasanai (ideomotorie

Lezginka

Deguns- ausis- plaukstu sitiens



POSTIZOMETRISKA RELAKSACIJA (PIR)

* PIR ir balsta un kustibu sistémas balansa atjaunosanas terapijas
veids ar vieglu manualo panémienu palidzibu

* PIR — terapija tiek veikta muskulu un locitavu sapju nonemsanai,
balsta un kustibu sistémas un saisu aparata funkciju balansa
atjaunosanai

 Metodes butiba- ta ir miksto audu pasiva stiepsana péc iepriekséja
muskulu statiska sasprindzinajuma.
( StreiCings- aerobikas veids, stiepsanas vingrojumu komplekss)



POSTIZOMETRISKA RELAKSACIJA (PIR)

* PIR metode domata savilktu, sapigu, saisinatu muskulu un citu
miksto audu atbrivosanai.

* Metodes rezultata péc izometriska muskulu sasprindzinajuma
tiek izstiepts saisinatais muskulis.

e Kakla un plecu muskulu atslabinasana paplasina elposanas
sistémas fiziologiskas iespéjas , reflektori samazina méles
saknes tonusu un aktivizé apakszok|a kustibas.



POSTIZOMETRISKA RELAKSACIA (PIR)
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POSTIZOMETRISKA RELAKSACIJA

(PIR) W

LEVATOR SCAPULAE
POSTERIOR SCALENE

MIDDLE SCALENE

i
ANTERIOR SCALENE



POSTIZOMETRISKA RELAKSACIJA (PIR)

Fig.5- Fig.6- Fig.7 - Fig.8-
Beginning Position Neck Retraction Stretch Beginning Position Neck Press Back

Kakla aizmugureéjas dalas stiepsanas.

Puc. 30. Ynpaxunenne 118 pacTarnBasus
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POSTIZOMETRISKA RELAKSACIJA (PIR)
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POSTIZOMETRISKA RELAKSACUA (PIR)
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POSTIZOMETRISKA RELAKSACIJA (PIR)
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POSTIZOMETRISKA RELAKSACUJA (PIR)

M.Levator scapuae



POSTIZOMETRISKA RELAKSACIJA (PIR)
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Streicings- aerobikas veids, stiepsanas vingrojumu
komplekss.




Chest Stretch
Sitting at a desk all day short-
ens the chest muscles and
this can be the cause of
shoulder pain as tight pecs
pull the shoulders forward.
Grasp the hands behind the
back and move them out
behind you as far as possible.

Neck Pain Stretches

SCM Stretch

The Sternocleidomastoid is the
large, rope like muscle at the
front of each side of the neck.

This becomes tight with a
forward head position.
Stretch by looking over the
right shoulder, and then tilting
the head back.

Lateral Neck Stretch
Tight muscles in the sides of the
neck is a common complaint.

Take the head over to the side and

apply further pressure using the
hand as shown to increase the
stretch.

A

\

Posterior Neck Stretch
The muscles at the back of
the neck commonly feel tight
as they overwork to hold the
head upright.

Tuck the chin in and tilt the

head down towards the chest.

Use another hand to apply
pressure on the head if
nececssary.

Rotation Stretch
Staring straight forwards at a
screen all day isn’'t good for
the neck.

Gently stretch by looking over
your right shoulder, holding
for 10 seconds and then
looking over the left shoulder
for 10.

Upper Back Stretch
The rhomboid and posterior
shoulder muscles are often
the ones that feel most tight

in office workers.
Stretch by bringing one arm
across your body, keeping
the shoulder depressed
and pulling it in with the
other arm.
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Smadzenes
kup?
Staro?
Spragst?

Paldies par
uzmanibu!




