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«KAS IR DISLEKSLIA
Latvija un citur
pasaule?

Ka palidzet bernam?»



Kas ir disleksija?

Disleksija ir pasaulé vislabak izpétitais
macisanas traucéjums. Attistitas pedagogiskas
sistémas jau vairakas desmitgades ir liela
skaidriba par to, ka palidzet cilvekiem ar dislek-
siju izglitiba, sadziveé un profesionalaja darbiba.



Starptautiska disleksijas asociacija
disleksiju define sadi:

Disleksija ir neirobiologiskas izcelsmes
specifisks macisanas traucejums. To raksturo
griutibas precizi un/vai tekosi izlasit vardus un
vajas pareizrakstibas prasmes. Sis gratibas
parasti nosaka vajas fonologiskas prasmes.
Disleksijas sekundaras sekas var ietvert
grutibas saprast lasito un samazinatu lasisanas
pieredzi, kas savukart ietekme vardu krajuma
attistibu un visparejas zinasanas.



Kas ir fonologiskas prasmes?

Fonologiskas prasmes ir sp€ja noskirt valodas
skanas vienu no otras un spét ar tam manipulét.
So prasmju vajums nosaka disleksijas izpausmes
- grutibas lasit, bailes lasit publiski,
pareizrakstibas grutibas, dazu vardu nepareizu
izrunu, grutibas ar faktu atcerésanos no galvas.
Taja pasa laika citas cilveka intelektualas spejas
- domasanu, spriesanu, sapratni - disleksija
neskar.



Starptautiska disleksijas asociacija pie
disleksijas identifikacijas norada:

* |ai ari skoléniem ar disleksiju parasti ir labi
attistitas augstaka limena valodas prasmes,
viniem parasti ir grutibas (deficits) ar zemaka
limena valodas prasmém - ar prasmém
dekodét tekstu. Sis deficits ierobeZo vinu spéju
iemacities lasit un rakstit, izmantojot valodas
skanas.



Disleksijas pazimes
Bernudarza un 1. klase:

Grutibas sadalit vardu sastavdalas,
Grutibas sadalit vardu skanas,

Grutibas iemacities burtus un sasaistit tos ar skanam, ko burti
apzime, pieméram, saistit burtu b ar skanu b.

Grutibas izlasit vienkarsakos vardus - vienkarsus divzilbju vardus,
piem., ala, sala, maja.

Skoléns «izlasa" vardu, kurs vispar nav uzrakstits; nenosaucot
pareizi nevienu skanu, kas ir uzrakstitaja varda.

Bérns sudzas par to, ka lasisana ir |oti gruta, izvairas no lasiSanas.

LasiSanas traucéjumu vesture gimeneé - kadam no bérna vecakiem
vai braliem un masam ir disleksija



Stipras puses augstaka limena
kognitivajos procesos:

Zinkariba.

Spilgta iztéle.

Spéja saprast lietas kopuma.
Aizrausanas ar jaunam idejam.
Butibas uztversana.

Laba jaunu jédzienu izpratne.
Parsteidzoss briedums.

Plass vardu krajums savam vecumam.
Patik minéet miklas.

Talants buvéet dazadus modelus.
Lieliski saprot dzirdétus vai prieksa izlasitus stastus.



Disleksijas pazimes 2.-4. klase:

Léna un apgrutinata lasisana.

Vairakas reizes izlasa vienu un to pasu vardu
hnepareizi.
Nevar izlasit nevardus (angliski - nonsense vvords). ,

Grutibas izlasit un uzrakstit isus vardus (no, uz, sen,
lai, bija, u.tml.).

Teksta izpratne ir labaka neka teksta dekodesana.

Izpratne péec teksta noklausisanas labaka neka péc ta
izlasiSanas.

Vaja pareizrakstiba.
Izvairas no rakstisanas.



Stipras puses augstaka limena
kognitivajos procesos:

Spécigas domasanas spéejas: célonsakaribu noteiksSana, iztéle,
abstrahésana.

Macisanas notiek ne ar mehanisku atcerésanos, bet ar jegas
izpratni.

{

Spéja redzéet ,lielo bildi".
Labas spéjas saprast to, kas tiek lasits prieksa.

Spéja lasit un saprast specifisku jomu vardus, kuri ir loti daudz
maciti, pieméram, ja bérna hobijs ir masinu restaurésana, vins var
lasit auto mehanikas zurnalus.

Plass vardu krajums, tekstu klausoties un dzirdot,

Izciliba nozarés, kas nebalstas uz lasiSanu, pieméram, matematika,
datoros, vizualaja maksla vai izciliba konceptualos (ne faktos
balstitos) priekSmetos ka filozofija, biologija, socialas zinibas,
neirozinatne un rakstisana.



Disleksijas pazimes 5.-12. klase un
velak:

Léns lasiSanas temps.

Daudz kludu lasot.

Nevar izlasit nevardus.

Nevar izlasit garus vardus (divas un vairak zilbes).

Izvairas no lasisanas - tikpat ka netiek lasits sava
prieka pec.

Vaja pareizrakstiba.
Rakstu darbi 1si, tajos ir daudz pareizrakstibas kludu.
Var but nepietiekams vardu krajums.
Grutibas svesvalodu apguve.



Stipras puses augstaka limena
kognitivajos procesos:

Saglabajas tas stipras puses, kas ir izveidojusas skolas vecuma.
Lielas maciSanas spéjas.
Liels uzlabojums parbaudes darbos, ja tiek dots papildu laiks.

levérojama izciliba, ja skoléns koncentréjas uz kadu loti
specializétu nozari, piem., medicinu, jurisprudenci, arhitekturu,
zinatni.

Lieliska spéja rakstit, ja tiek nemts véra saturs, ne pareizrakstiba.
Spéja izteikt idejas un izjutas.

Izteikta empatija un spéja saprast citus cilvekus.

Panakumi tajas nozares, kuras nebalstas uz mehanisku atminu.

Talants augsta limena konceptuala domasana un spéja saskatit
ieprieks nezinamas lietas.

,Lielas bildes" domasana.



Kas disleksija nav?

Disleksija nav pazeminats intelekts - disleksija ir vienadi
izplatita visas normala intelekta pakapeés, ta vienadas
proporcijas ir ari spejigiem, loti spéjigiem un pat cilvekiem ar
géniju intelektu.

Disleksija nav sensors (manu organu) traucéjums - ta nav
redzes vai dzirdes probléma.

Disleksija nav mediciniska probléema - lai gan disleksija ir
ieklauta starptautiskajos slimibu klasifikatoros, tai nav
mediciniski nosakamu simptomu un nav ari mediciniskas
arstésanas. Neviena no attistitajam valstim disleksiju
nenosaka neirologi, psihiatri vai gimenes arsti. Disleksijas
klinisko diagnozi iegust, analizéjot cilvéka lasiSanas un macibu
sasniegumu vesturi un veicot lasiSanas un teksta sapratnes
testus.



Kas disleksija nav?

* Disleksija nav psihologiska un sociala problema - disleksiju
izraisa cilveka fonologisko prasmju trukums, kas nelabveligi
ietekme vina spéjas apgut lasiSanu un rakstisanu vecumam
atbilstosa limeni. Vieniga efektiva palidziba disleksijas
gadijuma ir intensiva papildu lasitapmaciba, ka ar1 IKT
izmantosana, lai mazinatu vajas lasitprasmes ietekmi uz vi-
sas macibu vielas apgusanu.

* Bet - disleksija var klut par psihologisku un velak ari socialu
probléemu, ja skoléns savlaicigi nesanem vajadzigo
pedagogisko palidzibu, bet tiek sodits par vajo lasit un rakstit
prasmi ar zemam vai nepietiekamam atzimém, lai gan zina
un saprot macibu vielu, ja ta tiek stastita un atprasita
mutiski.

* Disleksija nav attistibas aizture - ta nepariet, novilcinot
bérna skolas gaitu sakumu vai turot vinu vairakus gadus
viena klase.



Disleksijas diagnostika un izplatiba

e Starptautiska disleksijas asociacija uzskata, ka disleksija
skar katru desmito pasaules iedzivotaju. Dazadas valstis
disleksija ir identificeta 1-11 % iedzivotaju.

* Robeza, pie kuras atsevisku vardu dekodésanas un
fonologlsko prasmju vajums tiek definets ka disleksija,
daZadas valstis at8kiras. S. Seivica norada, ka daudzi skoléni,
kuri nesasniedz attiecigaja valsti note|ktos disleksijas
kritérijus, butu tikai ieguvéji no palidzibas lasisana. Tapéc,
pieméram, Zviedrija, Norvégija un citur skolénam nav
nepiecieSama formala disleksijas diagnoze, lai kvalificétos
papildu pedagogiskas palidzibas sanemsanai skola.

* Norveégijas gimnazijas visi skoléni, kuru lasitprasmes testa
rezultati, uzsakot macibas gimnazija, ir 70% un mazak no
vecuma normas, automatiski sanem papildu pedagogisko
palidzibu un viniem tiek piemeéroti atbalsta pasakumi,
ieskaitot IKT.



Latvija...

Latvija nav izveidoti standartizeti valodas,
lasisanas un fonematisko prasmju testi.
Otrkart, nav radita ari testu kombinacija,
kas nosaka disleksiju. Tadel katra
pedagogiski mediciniska komisija un katrs
logopeds nosaka lasisanas traucejumus un
disleksiju atbilstosi saviem

individualajiem ieskatiem un
kompetencei.



Disleksijas izpratnes atskiriba un
neizstradata metodika disleksijas
noteiksana radijusi datu trukumu par to,
cik Latvijas skoleniem ir disleksija. 2013.
gada julija 1ZM VISC parstavji apgalvo, ka
centra riciba nav datu par disleksiju, bet
pec Rigas logopedu informacijas pedeja
macibu gada laika disleksija ir noteikta 40
Rigas skoleniem.



Disleksija nepariet!!!

* Pec daudzu gadu petijumiem ir
pieradits, ka disleksija ir hronisks
stavoklis, nevis parejosa aizture
attistiba.

* Nav jegas skolenu ar disleksiju
atstat viena klase vairakus gadus,
cerot, ka vins no tas ,,izaugs”.



Gandriz neticami..

Pec 2009. gada ..Starptautiskas skolenu
novéertésanas programmas" (angliski - PISA)
petijuma datiem 17,6 % 15 gadigo Latvijas
jauniesu nav funkcionalas lasitprasmes..

Tas nozime, ka lasisanas grutibas skar vismaz 35
tukstosus Latvijas visparizglitojoso skolu sko-
lenu (Latvijas visparizglitojosajas skolas
2013./14. m.g. macas apméram 200 000
skolenu.



Atbalsta pasakumi ikdienas darba:

lespéja jebkuru tekstu noklausities, izmantojot
balss sintezatoru, kas parveido rakstitu tekstu
runata, vai audio macibu gramatas.

Papildu laiks uzdevumu veiksanai.

Samazinats uzdevumu apjoms, ja nav iespéjams
pieskirt papildu laiku (pieméram, parbaudes
darbs japabeidz macibu stundas laika).

lespéja rakstis

<as atbildes aizstat ar mutiskam, lai

precizak parac

1tu savas patiesas zinasanas.

Skolotaja sagatavoti stundas pieraksti
elektroniska forma.



lespéja skolotaja sniegto macibu vielas izklastu
ierakstit audioneséja.

Datora izmantosana ikdienas macibu procesa,
veidojot piezimes stundas, rakstot majas un
parbaudes darbus.

Teksta labosanas riku (angliski - spéli chekers)
izmantosana, pildot rakstiskos uzdevumus.

1pasi cilvekiem ar disleksiju izstradatu teksta
labosanas riku izmantosana (nav izstradati un
pieejami latviesu valodai).

Skoléna atbildi pieraksta skolotajs.



Digitalu parbaudes darbu izmantosana - uzdevumi tiek
izsniegti MS Word formata, kas dot skolénam iespéju
izmantot balss sintezatoru un teksta labosanas rikus
(vismaz standarta teksta labosanas riki Latvija ir
pieejami).

Skolotaju papildu palidziba lielu rakstu darbu (referati,
u. c.) strukturésana un uzrakstisana.

Vienu pakapi augstaka atzime ka citiem skoléniem par
to pasu kludu skaitu.

Apgustamas macibu vielas daudzuma modifikacija. Lai
klasé un majas pavaditais macibu laiks nebutu butiski
lielaks neka citiem skoléniem. Pieméram, mazaks
apgustamo vardu skaits anglu valoda, mazak majas
darba uzdevumu latviesu valoda un matematika, dazus
uzdevumus piedavajot veikt péc izvéles.



IKT un adaptivas tehnologijas.
1.Teksta labosanas riki (angliski - spell chekers)

Ja skoléns raksta fonetiski (ta, ka dzird), nevis
ortografiski pareizi, tad teksta labosanas riku
izmantoSana ir neaizstajama. Izmatojot teksta
labosanas rikus, skoléns burtu atceresanas un
uzrakstiSanas slodzi parliek no savam
smadzeném uz pirkstiem, tadéjadi atbrivojot
lielus kognitivos resursus, kas tagad var tikt
izmantoti augstaka [imena kognitivajam pras-
meém. Gan rokraksts, gan drukasana uz
klaviaturas ir zemaka limena kognitiva prasme.




Balss atpazisanas programmas
(angliski - voice recognition software)

Ta dod skolenam iespeju diktet datoram.
Tas ir 1pasi svarigi tiem skoleniem, kuri
nevar rakstit vai kuru pareizrakstiba ir tik
vaja, ka vini nevar izmantot pat teksta
labosanas rikus (jo tie ir efektivi tikai tad,
ja varda lielaka dala tiek uzrakstita pareizi,
lai dators to varéetu atpazit).



Balss sintezators (angliski - text-
to-speech)

Ta ir programma, kas nolasa vai

pasaka tekstu, kas ir uz datora ekrana.

Ari cilveki ar disleksiju, kuri lasa

pietiekami labi, iegust no sis

programmas izmantosanas, ja i1sa

laika spridi ir jaizlasa liels teksta
apjoms.



Audio macibu gramatas .

 citas valstis tiek nodrosinatas loti plasi - visos
macibu prieksmetos.



Kas jazina vecakiem?

Vecakiem ir tiesibas un pienakums prasit
specialistam, kas veic berna testesanu, kadi
testi ir izmantoti, kadi ir to rezultati, ka tie tiek
salidzinati ar vecuma normu, kapec specialists
tos interprete ta, ka vins to dara. Ta ka si
informacija ir pietiekami specifiska, lai vecaki to
varetu saprast un atcereties no mutiski teikta,
specialistam si informacija ir jaizsniedz
rakstiski.



Paldies par uzmanibu!

Evas Birznieces gramata ieskatijas Upesleju
intenatpamatskolas — rehabiliacijas centra logopéde
Sarmite Zvirbule



