Vecaku diena skola




Ja man bitu iespéja vélreiz audzinat savu bérnu,

Es vispirms raditu pascienu, bet maju péc tam.

Es pirkstus vairak izmantotu zimésanai, nevis noradisanai.
Es mazak aizraditu, bet vairak censtos piesaistit.

Es biezak dotos pargajienos un laistu piikus debesis.

Es parstatu telot nopietno, bet nopietni nodotos rotalam.

Es biezak bristu cauri plavam un vairak liikotos zvaigznés.
Es vairak apskautu un mazak raustitu.

Es biezak liikojoties uz zili, saskatitu ozolu.

Es daudz retak batu stingra un biezak |autos, lai mani parliecina.
Es mazak domatu par to, cik patikami ir apzinaties savu varu,
Bet vairak tiksminatos par milestibas spéku.

(Diana Liimansa)



Vecaku klatbiitnes koncepcija

O Ideala bérnu audzinasanas sistéma, kas biitu noderiga katrai gimenei, nav,
tadel jautajums, kadi ir labi vecaki - ir miizsens!

O Vecaki bérnam lauj un pat rosina izzinat apkartgjo pasauli patstavigi.

O Vecaku uzdevums $aja izzinas procesa ir radit drosu, attistibu stimul&josu vidi
un noteikt pielaujamas robezas.




O Tas nenozimé, ka vecakiem vienmér jabiit tik iejlitigiem, akcept&josiem,
nevainojamiem.

O Svarigi ir, lai gan bérniem, gan vecakiem saglabatos savas balsstiesibas un vini
sarunatos un uzklausitu viens otru, méginatu saprasties bez savstarp&jiem
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Visas minétas lietas ir svarigi ievérot
regulari un konsekventi!

Vecaku kilatbutnes koncepcija

Palidzet bérnam justies piederigam.

Palidzet beérnam attistit sp&ju paSam
rupéties par sevi.

Palidzet bérnam justies nozimigam.

Palidzet bérnam attistit drosmi. |

Palidz&t bernam regulét savas emocijas. I




1. Palidziet bérnam justies piederigam

Piederibas izjiita veidojas situacijas, kad izjitam vienotibu ar savu gimeni,
jutamies ka “mes”.

Svarigi ir veidot gimenes identitati — runat par to, kadi m&s esam ka gimene,
visiem kopa formulét gimenes noteikumus, visiem kopa risinat problémas.
Piederibu veido kopé€js darbs, sadarbiba un savstarp&ja palidziba - majas, darza,
briva laika planoSana, arT kopigas spéles, kuru pamata ir sadarbiba, nevis cinas
princips.

Bérnam ir nepiecieSama vecaku uzmaniba, planojiet laiku ar katru bérnu, ja esat
aiznemts, sarunajiet konkréti, kad var€siet parunat.

Svarigi ir akcentet pozitivo, novertét berna talantus un stipras puses!

Cilvekam ir svarigi piederét tur, kur vinu pienem, saprot un mil.

Beérnam ir svarigi, ka ar vecakiem vin$ var bit tads, kads vins ir.



2. Palidziet bérnam attistit spéju paSam ripéties par Sevi

Ir svarigi, ka b&rns cenSas, macas, m&gina. Svarigi, lai vecaki
gaiditu realu, bérna vecumam un sp€jam atbilstoSu rezultatu.
Analizgjiet veiksmes kopa. Ir svarigi saprast, kas tiesi lava
sasniegt mérki, giit veiksmi.

Analizgjiet neveiksmes kopa, paradiet, ka ikviena kliida ir iespgja
macities.

Bérnam ir jamacas tas, ka kltdas ir jebkura cilvéka dzives
neatnemama sastavdala, bet japrot analizet tas, un ka vin§ doma

darit citadi nakamreiz. H




3. Palidziet bernam justies nozimigam

Nozimiguma izjitu cilvékam veido piedaliSanas, ieguldijums kop¢ja
darba, jautajiet ar1 b&rna viedokli.

Ir svarigi iedroSinat bérnu, ieaudzinat, attistit vina sp&ju saskatit savas
stipras puses un ticét Sev.

Svarigi attistit sp€ju bernam pasam novertet savu darbu un rezultatu,
nevis gaidit uzslavas no citiem.

Svarigs ir adekvats pasvertejums.

Priecajieties par to, ka bérna draugi viesojas jiisu majas.

Pienemiet bérna draugus, tapec, ka vini ir jiisu bérna draugi.
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4.Palidziet bérnam attistit drosmi

* Drosme méginat, radit veidojas no drosmes nebtt perfektam.

* Neesiet perfekts pats un negaidiet perfektumu nedz no sevis, nedz no citiem.

* Nekad nesalidziniet b&rnu ar citiem, pat ja Sis salidzinajums labaka gaisma
parada vinu, nevis kadu citu.

* JedroSiniet bérnu aktivi piedalities. Parliecinieties vai bérns saprot uzdevumu.

» Palidziet tikai tad, ja tas nepiecieSams.

* Regulari darit bérna vieta to, ko vins jau sen pats var izdarit, ir loti destruktivi.
Bérns vai nu sak domat, ka ir parak vargs, lai tiktu gala ar dzives uzdevumiem,
vai arT attista prasmi manipulét ar citiem.

 Sitieni pazemo un maca dzivot bailés, un bérns secina, ka drikst sist tam, ko
mil.

* Vecaku uzdevums ir palidzet bérnam iemacities domat un analiz€t, nevis
rikoties aiz bailém vai pasivi klausit.



5. Palidziet bérnam regulét savas emocijas

% Aftcerieties — berns drikst izradit jebkuru emociju! Jasu
uzdevums palidzet vinam to izdarit konstruktiva veida.

% Pirms méginat palidz&ét bérnam, noskaidrojiet vina emociju
patieso cé€loni.




PusaudzZiem, kuriem ir veiksmigs kontakts ar vecakiem:
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Ir veiksmigas attiecibas ar citiem pusaudziem un picaugusajiem

vini uzticas vecakiem un par So uztic€Sanos to kopj un ripé€jas

pret citiem izturas ar cienu un empatiju

ir adekvata pasparliecinatibas un pascienas izjiita

labak sadarbojas ar citiem

noverojama labaka gariga veseliba

ieklausas un uzticas vecakiem un censas rikoties pec vecaku ieteikumiem.



No otras puses, ja vecaka - bérna attiecibas ir kontroléjosas un
represivas, tad pusaudZi ir:

= noraidoS$i un baidas no vecakiem

= melo, lai izvairitos no soda

klaist depresivi un trauksmaini

= savas dusmas Vers pret citiem

= proteste, sacelas pret vecakiem.

Emocionalais kontakts starp bérnu un vecaku ir pamats bérnu - vecaku
attiectbam.

Lai Jums viss izdodas!



