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Psihomotora attistiba

4-5 GADI

Materials paredzets vecakiem, skolotajiem, audzinatajam.
Merkis: laicigi pamanit traucgjumus bérna attistiba.

Psihomotora attistiba ir bérna intelektualo un kustibu prasmju kvalitativas izmainas un
pilnveide, kas kopa ar citiem attistibas raditajiem, atspogulo b&rna biologisko briedumu, ipasi

dzives pirmajos ménesos un gados.

Saskana ar Minhenes funkcionalas attistibas diagnostiku noverté zemak mingto bérna
psihomotoras attistibas parametru atbilstibu vecuma normam:

staigasana, s€desana (liela motorika);

roku veikliba un uztvere (sika motorika);

aktiva un pasiva runa (sazina);
socialas un patstavibas prasmes.

Normals bérns.

PAA

GAT

Brivas, koordingtas roku kustibas, staigajot
nesluka kajas.

Nolec no 15 - 20 cm augstuma un lec 15 - 20 cm
taluma, leka uz vietas.

P&c signala prot apstaties.

Tiek atztmets nevienmerigs temps un
nepietickama kustibu precizitate, noradita
virziena neieveérosana, Siposanas uz saniem,
roku izstiepSana lidzsvara saglabasanai, kajas
staigasanas laika ir ieliektas.

Vel nav precizu meSanas iemanu, roku
atvéziena, kermena pagrieziena.

Vieglak veicas ar bumbas meSanu un kerSanu,
neka ar mesanu taluma.

Met bumbu ar abam rokam, atgruz to, ker,
piespiez pie kriitim. Veidojas pareiza st3ja,
pareizi prot turét galvu, staigajot un skrienot.
Labi koordingtas roku un kaju kustibas.

Prot staigat un skraidit pa apli, uz pirkstgaliem,
sadodoties rokas; bez bailém lec no augstuma.
Prot staigat uz 30 cm augsta un 20 cm plata
stienisa.

Palielinas 1€ciena garums no vietas, apgiist
l&cienu ar ieskrgjienu.

Pagaidam nepietickami izmanto roku atvézienu,
vaji atgruzas, dazreiz piezemgjas uz visas pedas.
Labi lec uz vienas kajas uz vietas un ar
virzisanu uz prieksu.

Ir pareizs roku atvéziens un kermena
pagrieziens metot.

Labak tiek noturéts metiena virziens, attistas
mesSanas iemanas merkT.

Trengjoties pilnigi apgiist iemanas rapot mainit

Visas kustibas, ko bérns ar
normalu attistibu veic
noteikta laika, bérns ar PAA
izpilda velak.

Nespgj ilgstosi izturet fizisko
un psihisko slodzi.

Nespgj koncentréties
darbibai.

Nespgj nosédet miera, lai
speletu galda speles vai
veiktu kadu darbu.

Ir motora neveikliba un
nepietickami attistita roku
sika muskulatiira.

ilgstosa somatiska
nepietickamiba (hroniskas
infekcijas, slimibas,
alergiskie stavokli, iedzimtas
sirdskaites, ka arT citu organu
patalogijas)

raksturiga stabila ast€nija,
pazeminats psihiskais un
fiziskais tonuss

parlieku kustigi vai parlieku
gausi, mazkustigi

vaja uzmaniba, slikta
mehaniska atmina
nedro$iba, bailigums,
kaprizums

fiziskas nepilnvértibas
apzinasanas

psihomotors nemiers, Tpasi
vakara

Bérni ar viegliem garigas attistibas
traucgjumiem ir nedaudz gausaki ka
pargjie berni.

Ir motora neveikliba, nepietickama
roku sikas muskulatiiras attistiba.

Ir nepietiekama kustibu koordinacija.
Kustibu un motorikas attistiba notiek
krietni velak.

Nemak piedalities rotalas, parasti ir
izpilditaji vai mala stavetaji, dazreiz
agresivi citu bérnu rotalu traucétaji.
Pirmajos dzives gados var aktivi
neizmantot valodu. “Bezvalodas”
periods var ieilgt [1dz 4 gadiem.
Valoda ilgi neklist par komunikacijas
lidzekli.

Siko kustibu traucgjumi

Vizualas uztveres traucgjumi
Disleksija/ aleksija

Disgrafija/ agrafija

Diskalkulija/ akalkulija

Valodas signalu apstrades
traucejumi

Uzmanibas deficits un
hiperaktivitate

Necensas izzinat apkartgjo pasauli.
VEelu attistas nepiecieSamiba rotalaties,
darboties ar priekSmetiem.

Rotalas ir bezmérkigas, notiek
vienkar$a manipulativa darbiba.
Nespgj piedalities radosajas rotalas.
Ar noveloSanos rodas interese par
apkartgjiem priekSmetiem, paradibam




kajas.

Prot stavet uz vienas kajas, staigat uz
pirkstgaliem un pap&ziem, ka arT samazinata
laukuma (starp uzzimétam uz gridas linijam, uz
sola, balka).

Sit bumbu pret zemi, uzmet un ker to.

Skaidri koording pirkstu kustibas konstrugjot.
Labi un brivi zZime horizontalas un vertikalas
Imijas.

Prot pareizi izmantot ikdieniskus sadzives
priekSmetus.

Prot uzturet kartibu un tiribu istaba.

Patstavigi apgerbjas, tai skaita sasnor€ kurpes.
Prot pilnvertigi palidzet klat galdu, novakt galdu
péc &Sanas, noslauctt galdautu, izvietot kréslus
utt..ledarbina mehanisko rotallietu ar atslégu,
uzvelkot to.

Prot pareizi turét zimuli un vilkt horizontalas un
vertikalas Itnijas.

Veidojas higiénas iemanas - kartiba, roku
mazgaSana péc tualetes. Patstavigi gerbjas,
aizpoga pogas, aiztaisa ravejslédzeju, tacu vel
nesasnore apavus.

Patstavigi &d, prot pareizi turet karoti, daksinu.
Patstavigi mazgajas un noslaukas.

Pazist 6 pamatkrasas, samekl€ prickSmetus p&c
krasas un tongjumus.

Pazist un samekl@ apli, kvadratu, trissturi, prot
salidzinat garumu, platumu un augstumu.

Prot uzturét sarunas tematu un papildinat to ar
jaunu informaciju.

Jauta par izteikumu nozimi.

Valodas Iimeni pielago klausitajam (piem., runa
vienkars$ak saruna ar divgadigu b&rnu).

Dod prieksroku rotalu biedram.

Ar vienaudziem sadarbojas verbali, dazreiz
fiziski.

Nevélamus bérnus izslédz no spéles.

Bérns saprot saliktus teikumus, pried€kla nozimi
arT arpus konkréetas situacijas.

Runa lieto teikumu no 5 - 6 vardiem.

Vardu krajums - 2000 - 3000 vardi.

Uzmanigi klausas, parstasta, izdala batisko
pasaka, nosauc zZimgjumu sizetus.

Runa ir gramatiski noforméta.

Uzmanigi ieklausas vecaku runa, nosauc vinus
varda.

Runa parsvara ir gramatiski pareizi uzbtivéta,
tacu arT $aja vecuma skanu izruna var bt
nepareiza.

Cetrgadigiem b&rniem runa jaizmanto dazadas
situacijas, jo vecaki mudina runat pareizi.
Berniem japrot diezgan sakarigi aprakstit
nesenus notikumus, ka ar runat par pagatni un
nakotni.

afektivi stavokli
distrofisks raksturs (slikts
noskanojums, tiecksme uz
launumu, neuzticéSanas,
nosliece uz agresivu,
nosliece uz agresivu ricibu)
vai eiforisks raksturs
(pacilatiba, vElésanas
mulkoties, uzbaziba,
bezmerkiga rosiba)

Graiti pastastit par savu
gimeni, nosaukt savu
vecumu, adresi, dzimSanas
dienu, vecaku darba vietas
un profesijas.

Maz orientgjas ielu un
iestazu nosaukumos savas
dzives vietas tuvuma.

Jauc jédzienus — gadalaiki,
menesi, dienas, ned€las,
dienas dalas u.c.

Neprot ieklausities, neuztver
sarunas bitibu.

Ar gritibam iesaistas saruna.

Pasliktinas stavoklis
vienaudzu grupa, kas slikti
ietekm@ bérna uzvedibu.
Nespgj ieverot rotalas
noteikumus, tas atri apnik.
Dod prieksroku troks$nainam
kustibu rotalam.

Spgj pienemt palidzibu.

un citiem cilvékiem.

V3aji runas kontakti un pazeminata
vajadziba p&c Siem kontaktiem.
Nenobriedusas intereses.

Praktiski neko nevar pastastit par
apkartgjo pasauli.

Klausas, bet neizprot dizrdeta jegu.
Nespgj pastastit par dzird&to
Raksturigs inertums un lénigums
intelektualajas operacijas.

Griiti ieinteresét darbam.

Nesaskata savas kludas.

Dazos gadijumos papildus garigas
attistibas

traucg€jumam noveérojami ar1 redzes,
dzirdes, runas,

atminas, uzvedibas vai kustibu
traucgjumi, kas personu

padara stipri atkarigu no apkartgjiem.
Kompleksu

traucgjumu dg€] personas nevar izpéetit
savu apkartgjo vidi,

nevar pasi parvietoties, nevar pilniba ar
rokam aptaustit

priekSmetus un manu organu raditie
iespaidi parasti nav

saskanoti smadzenu disfunkcijas del.
Tapec dazkart vini

savas kustibas spgj vadit ierobezota
veida un rodas

iespaids, ka stipri garigi atpalikuSie ir
agresivi. biezi slikti

izprot to, ko redz, dzird, nogarSo vai
SaoZ.




Bérnam japrot stastit, tacu nav jagaida, ka vins
ka pieaugusais izskirs realo un izdomato.

Prot vardiski aprakstit pazistamu priekSmetu vai
darbibu, kas paslaik neatrodas vinu redzes loka
(atbildét uz jautajumu "Kas ir abols?" vai "Ko
nozime pirkt?").

Nosauc par draugiem b&rnus, ar kuriem
spelgjas..

Pastasta par sevi.

Ir pietiekami apguvis runu, lai izteiktu savas
domas, velmes un nodomus ar vardiem nevis ar
Zestiem.
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